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Freiwillige gemeinsame Vereinbarung zum Umgang mit ,Social Media“
zwischen Eltern, Schule und der Stadt Leichlingen

Let Kids
Be Kids

Zielsetzung

Diese freiwillige Vereinbarung dient als Grundlage einer gemeinsamen Absicht von Eltern, Schule und
Stadt:

Kinder sollen soziale Medien frithestens ab dem 13. Lebensjahr nutzen — so wie es auch die
Plattformen in ihren Nutzungsbedingungen vorsehen.

Die Vereinbarung ist rechtlich nicht bindend. Sie dient dem Schutz der Kinder und der Entlastung von
Eltern, indem sie ein abgestimmtes Vorgehen mit Schule und Stadt ermdéglicht und verhindert, dass
Kinder unter Druck geraten oder ausgegrenzt werden, wenn sie soziale Netzwerke wie WhatsApp,
TikTok, Snapchat oder Instagram (noch) nicht nutzen.

Hintergrund

Die Haufigkeit psychischer Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen nimmt seit Jahren zu.
Aktuelle Forschungsergebnisse zeigen deutlich:

e Ein friher Zugang zu ,Social Media“ kann zu ernsthaften emotionalen und psychischen
Belastungen fiihren.

e Hohe Bildschirm- und Social-Media-Zeiten gehen zulasten zentraler Entwicklungsbereiche wie
Bewegung, Erholung, Konzentration, Sozialkompetenz und Problemldsefdhigkeit.

e Kinder werden mit Risiken wie Mobbing, Hassrede, Desinformation oder nicht altersgemaf3en
Inhalten (z. B. Gewalt, Pornografie) konfrontiert.

Gleichzeitig wissen wir, wie wichtig digitale Fahigkeiten fur die Zukunft unserer Kinder sind.
Deshalb setzen wir auf altersgerechten Schutz, bewusste Begleitung und gute Medienbildung.
1. Zusagen der Eltern

Die .Eltern erklaren sich bereit, die gesunde Entwicklung ihres Kiﬁdes Zu unterstUtzen; indem

e die Nutzung von ,Social Media“, wie in den AGB der jeweiligen Plattformen festgelegt,
mindestens bis zum Alter von 13 Jahren hinausgezogert wird. Nach der DSGVO ist fiir eine
Anmeldung auf Social-Media-Plattformen von Kindern unter 16 Jahren die Einwilligung der Eltern
erforderlich.

e der offene Austausch mit dem Kind uber seine Erfahrungen in der digitalen Welt geférdert wird,
um ihm Sicherheit und Orientierung zu geben.

o gezielt die Medienkompetenz des Kindes gefordert wird, um einen kritisch-reflektierten und
verantwortungsvollen Umgang mit digitalen und sozialen Medien zu ermoglichen.
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2. Zusagen der Schule

Die Schule unterstitzt diese Vereinbarung ausdriicklich. Im Rahmen ihres padagogischen Auftrags
fordert sie eine altersgemalRe Medienkompetenz, die die Kinder befdhigt,

e sicher und geschiitzt zu handeln: Risiken erkennen, Privatsphére wahren und sich vor
Gefahrdungen wie Mobbing oder Cybergrooming schiitzen kénnen.

e kritisch zu denken und einzuordnen: Informationen prifen, Werbung und Manipulation
erkennen, digitale Inhalte reflektieren.

e Angebote selbstreguliert und gesund zu nutzen: Medienzeiten kontrollieren, Ablenkung
einschitzen und eine ausgewogene digitale Balance zu entwickeln.

Diese Vereinbarung begriindet keine Verpflichtung der Schule zur Kontrolle der privaten
Mediennutzung aullerhalb des schulischen Verantwortungsbereichs.

3. Unterstitzung durch die Stadt Leichlingen

Die Stadt Leichlingen steht der Initiative als Partner zur Seite und unterstiitzt ein gemeinsames
Vorgehen zum Schutz und zur Starkung der Kinder im digitalen Raum.
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